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Vazeni ctenari!
Pripravili jsme pro vas no-
vou nabidku pro podzim-
ni a zimni dny. Venku se
smraka brzy a na pocasi
se neda spolehnout i kdyz

lustrujete vSechny predpo-
védi? Pak mame pro vas
jednoduchou radu. Prosté
si objednejte pobyt v laz-
nich, ale se v3im vsudy. Nechte o sebe pecovat, sejdéte se
s prateli na vybornou snidani a proberte v klidu moznostina
dalsi den. VZdyt v lazenskych méstech jsou krasné udrzo-
vané cesty vhodné k prijemnym prochazkam, v okoli mnoz-
stvi turistickych tras. A kdyz zacne foukat, ¢i prijde dést,
staci se vratit do Utulného lobby baru, kavarny ¢i cukrarny
primo do lazenského komplexu a zajit se zahrat do sauny
nebo si zaplavat v bazénu.
Mate potize s pohybovym aparatem? Co vase zada, kole-
na patet, potfebujete se dostat do kondice? To viechno
muzete zlepsit pfi vasem lazeriském pobytu. Staci se jen
informovat na vechny moznosti. My vam k tomu prejeme
Stastnou ruku pri vybéru a nebojte se, vSude vam radi na-
planuiji pobyt pfimo na miru. Jsou to odbornici, tak se bez
obav svéfte do jejich rukou.

Vase redakce

' Chcete vyhrat
nas kavarensky
special ?

Pak staci nafotit nas nejlepsi gastro
zazitek v nasich laznich, je jedno
jestli to bude snidané, obéd
Ci vecere.

Fotky zverejnime na nasich
strankach, chceme také prispét
k neustalému zvysovani urovné

gastrosluzeb a nebojime se je
pochvalit. Byli na vas prijemni,
poradili Ci uvarili tzasné menu?

Nafot'te nam ho a vyhrajte
voucher do kavarny Ci cukrarny

dle vaseho vybéru. Mame pro vas
20 skvélych vyher.

Prejeme krasny konec roku.

Vase redakce
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Poplatek z pobytu prispiva k rozvoiji
lazenskych mist

Poplatek z pobytu je tradicni, v ramci celého svéta bézné vnimanou soucasti nakladu na pobyt v misté,
kam clovek jede na dovolenou, relaxaci ¢i lécenim. Navstevnik turisticke destinace se v tu chuvili

stava obcanem daného mista a vyuziva kompletné zdejsi infrastrukturu. Novelou zakona o mistnich
poplatcich dostala lazeriska mista od zacatku roku 2024 moznost pracovat s touto polozkou

i u pobytd v ramci komplexni lazenské lécebné rehabilitacni péce, ktera byla pri minulych novelach

z této povinnosti osvobozena. Lazeriska mésta po celé Ceské republice vyuzivaji poplatek z pobytu

k financovani dulezitych projektu a udrzovani lazenské tradice.

Vyznamné zvySeni vybéru poplatku v roce 2024
A jak je slySet ze vSech samosprav - byl to krok
spravnym smérem. Lazenskych mistim umoZzriuiji vyssi
vybéry vice investovat, a to nejen do rozvoje cestovniho
ruchu a lazenstvi, ale také do infrastruktury mist, jako
jsou opravy a modernizace vefejnych prostranstvi Ci
lazenské infrastruktury. Podle dostupnych dat z moni-
toru statni pokladny se zvysil vybér poplatk z pobytu
v ramci véech lazeriskych mist v CR v prvnim pololeti
roku 2024 o cca 27 %. pfi porovnani dat z roku 2023.
L2Uvolnéni limitu na vysi poplatku z pobytu umoznilo
lazeriskym mistdm ziskat rozumny pfimy financni zdroj
na svij dalsi rozvoj. Neni toho malo, co musi lazeriské
mésto financovat navic na rozdil od mést, ktera lazerisk-
ou funkci nemaji - lazenska infrastruktura od jimani
zdroju pres kolonady, parky a terapeutickou krajinu az
po kulturni instituce, jako jsou tfeba orchestry, divadla,
galerie, v€etné jejich programové naplné, pak samozre-
jmé informacni sluzby navstévnikdim, zvysené naroky na
dopravu i ochranu Cistoty prostfedi. Pfitom vétsina dani
a poplatkd, které lazenstvi a cestovni ruch generuii, jinak
konci v lepsim pfipadé v prerozdélovani, lazerské misto
samotné z nich pfimo neuvidi nic, “ sdélila Ing. Andrea
Pfeffer-Ferklova, MBA, primatorka Statutarniho mésta
Karlovy Vary a predsedkyné Sdruzeni lazenskych mist
VySe poplatku z pobytu je zakonem stanovena v max-
imalni vysi 50,- K¢ na den, coz i pfi 3tydennim pobytu
¢ini1050,- K& Z naseho pohledu toto neni ¢astka, ktera
by ohroZovala pobyty klientl v lazenskych zafizenich,

: zvlasté v kontextu nékterych doplatkd, kterd jsou

lazenskymi spolecnosti po klientech vyZzadovana. Ne-
hledé na to, Ze tuto nejvyssi moznou ¢astku v soucasné
dobé vyuzivaji dle nasich informaci jen 4 lazeriska mista
a vétsina lazenskych mist pracuje s poplatky mezi 20 -
30 K¢

Penize z poplatku pomahaji financovat rozvoj
Starosta Marianskych Lazni Martin Hurajcik k tomu
dodava: ,Lazenstvi a cestovni ruch jsou srdcem naseho
mésta. Proto se snazime pecovat o nasi infrastrukturu
tak, aby byla nejen atraktivni pro turisty, ale také slouzila
k dlouhodobé podpore lé¢ebnych a relaxacnich sluzeb,
diky poplatku z pobytu mGZeme financovat projekty
zamérfené na udrzovani lazenskych kolonad, lé¢ebnych
pramen(, historickych park( a dalSich prvk(, které tvofi
neodmyslitelnou soucast nasi lazenské tradice.”

Jasny priklad nakladd, které jsou spojeny se statutem
lazenského mista, doplruje Ladislav Langr, mistostaros-
ta Podébrad: ,V Podébradech mame Centralni lazerisky
park, ve kterém stoji vétsina lazenskych budov. Rocni
provozni naklady predstavuji kolem 10 miliond ko-
run, které jdou vylucné z rozpoctu mésta, ale vsechny
lazeriské organizace se pfirozené na nas lazensky park
ve svych propagacnich materialech odkazuji a logicky
klienti lazni jej také plné vyuzivaji. Navic letos jsme
ziskali dotaci na kompletni revitalizaci parku ve vysi 73
miliond korun, kterou dopliujeme zhruba 13 miliony
korun z naseho rozpoctu. Neni proto divu, ze kazdy fi-

¢ nancni prispévek, ktery nam pomU(ze sniZit provozni

naklady, je vitany. Podébrady nemaji jen lazensky park
a penize musime vynakladat i na dalsi méstské casti,
které by nemély trpét tim, Ze nejsou v centru®.

Spoluprace s lazeriskymi zarizenimi

Kromé vyuZiti vybranych poplatkli na pokryti vydajt
mést se néktera lazenska mista dohodla s provozovate-
i 1azenskych zafizeni na uzsi spolupraci. Jako napfiklad
v pripadé Klimkovic ¢i Lazni Libverda, kde podle infor-
mace starosty Jana Pospisila dohodlo vedeni lazenského
mista se zastupci lazni, Ze 50 % ze zvyseného vybéru
poplatku pljde pfimo zpét na spolufinancovani kul-
turnich akdi, coz zastupitelé jednomysiné podpoili. Cini
tak kvartalné po obdrZeni tohoto poplatku.

Lazeriska mista vyuzivaji poplatku z pobytu

napriklad na:

-Udrzba parkil a lazeriské zelené: Poplatek z poby-
tu umoZnuje zajistit pravidelnou Gdrzbu zelené, péci
0 vzacné dreviny a kvétinové zahony, které dotvareji
atmosféru klidu a relaxace.

+Prameny a lazenské kolonady: Diky prostredkim
z poplatku z pobytu Ize zajistit pravidelnou Gdrzbu
arenovaci prament a kolonad, aby byly vzdy pfipraveny
slouzit lazeriskym hosttim.

- Lazenska architektura a altanky: Lazeriska mista jsou
domovem mnoha historickych staveb a altankd, které
jsou nedilnou soucasti lazenskeé kultury. Poplatek z po-
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bytu umozruje financovat opravy a renovace téch-
to pamatek, které prispivaji k autentickému zaZzitku
navstévnik.

- Dalsi infrastruktura pro turisty a lazenské hosty:
Penize z poplatku pomahaji také pfi udrzbé a vyle-
pSovani turistickych stezek, orientacnich tabuli a infor-
macnich systémd, historizujici vefejné osvétleni, vyssi
naklady na Uklid mésta a svoz odpadu a dalsi ¢innos-
ti, které usnadnuji pohyb a pobyt ve mésté nejen tu-
ristim, ale i lazenskym hostim.

+ Kulturni a informacni sluzby pro navstévniky

E-turista - nastroj podpory

Cilem vedeni lazenskych mist je rozvijet jednotliva mista
tak, aby byla stale vyhledavanou destinaci jak pro tu-
risty, tak pro lazenské hosty z celého svéta. Jelikoz bez
atraktivniho vefejného prostoru by bylo pro lazenské
spolecnosti velmi obtizné, ne-linemozné, lakat klienty na
pobyty. Poplatek z pobytu poskytuje prostredky k tomu,
abychom mohli pecovat o nase prameny, lazenskou
architekturu, kulturni zafizeni i vefejna prostranstvi, coz
prispiva ke spokojenosti vsech navstévnikd. Velké nade-
je vkladaji samospravy i do projektu E-turista, ktery by
v ramci svych funkcionalit mél byt i velkym pomocnikem
pro efektivni vybér poplatk(l z pobytu a zaroven i vel-
mi zajimavy zdroj informaci pro pfipravu strategii mist
v oblasti marketingovych aktivit.

Magistrat mésta Karlovy Vary

+420 353 151319
¥ aferklova@mmkv.cz

KONTAKT

Letosni sezona
v lazenskych mestech

Primatorce mésta Karlovy Vary pani Pfeffer Ferklové jsme polozili
nékolik otazek, které se tykaji letosni sezony v lazeniskych méstech.

Jak jsou lazeriska mésta s tou to sezonou spoko-

jena? Lisila se néjak od té minulé?

V podstaté pokracuji trendy poslednich let, vice se
o lazné zajimaji domaci navstévnici a turisté, bohuzel
trochu stagnuje pocet lazeriskych hostli a pro mez-
inarodni lazenska mésta, jako jsou Karlovy Vary a Great
Spas of Europe, trva odliv bonitni klientely z Ruska. Dlou-
hou dobu jsme uvazovali o vétSim osloveni klientely
z Blizkého vychodu, ale i ten zacina byt hodné neklidnym
regionem. Je to bohuzel tak a nezazivame to poprvé, ale
mezinarodni lazeriské mésto ovliviuje i déni nékde dale-
ko ve svété. Pfesto se zda, Ze navstévnikl lazni neubyva,
jen prijizdéji castéji na kratsi dobu.

Jsou patrné nové trendy, na které se lazeriska
mésta musi pripravit?

Ano, musime se soustfedit na vyzkum ucinnosti lazni,
nové metody jejiho méfeni i nové metody a trendy
v |écbé, moznd i vice na léCebnou prevenci nez léceb-
nou rehabilitaci, i kdyZ ta také zlistava dilezitd. Meg-
atrendem, ktery pro nas paradoxné muize znamenat
nadéji do budoucna, je starnuti populace a také rostouci
dlraz seniort na kvalitu Zivota. A nebo u mladsich gen-
eraci pak zase ddraz na prirodnost a celostni 1é¢bu, coZ
lazenstvi také vlastné po celou dobu své existence déla.

Vsude slySime, Ze moznost povodni je stale ak-
tualnéjsi, byly nékteré lazné v letosnich povod-
nich zasazené?

Bohuzel, vsichni si asi pamatujeme smutné zabéry
z lazeriskych mést jako byly Jesenik nebo Lipova-lazné.
| kdyz treba povodné neznicily pfimo lazenska zafizeni,
vazné poskodily infrastrukturu mést, pfistupové ces-
ty apod. Ale pokud vim, tak samotné Schrottovy lazné
v Lipové jsou v stale v provozu a Priessnitzovy lazné
v Jeseniku jsou na kopci, tedy nezasazené. Snad se brzy
podari vratit k normalnimu fungovani opét i cela jejich
mésta. Pokud vim, vétsinu lazni ale povodné usetfily.

V ramci sdruzeni premyslite o néjakych opatre-
nich, aby bylo mozné eventuelné zasazenému
méstu rychle pomoci.

Urcité se muzeme pokusit nabidnout pomoc, ale
rozhodné nedokazeme nahradit krizové mechanismy,
praci integrovaného zachranného systému a pomoc
statu, ktery tyto slozky fidi. To je zcela mimo moznosti
i toho nejvétsiho lazerského mésta.

Mate pro vase navstévniky pro rok 2025 néjaké
doporuceni ¢i radu?

Urcité. Prijed'te do lazni. Jsou to typicky krasna mista,
po desetileti nebo dokonce staleti rozvijend pro své
navstévniky, a vétSinou najdete krasna mista i v je-
jich okolni krajiné. Nékteré jsou uprostied hor, jiné
v Sirokych teplych rovinach, v nékterych nasednete
na lanovku na lyzovacku nebo horska kola, v jinych si
zahrajete golf nebo poznate historii, ale ve vSech se
budete citit pfijemné, mimoradné. Je to soucast jejich
dédictvi, nabizet Unik z kazdodenniho shonu, i tim I&¢i.

Preji hezky den
Ing. Andrea Pfeffer Ferklova, MBA.
Primatorka mésta Karlovy Vary

Magistrat mésta Karlovy Vary
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+420 353 151319
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Prameny leci,

A LX)

KarlovyVARY®

prijd’te se presvedcit

»My, Karlovaraci, pijeme prameny a vérime v jejich
blahodarné ucinky. Co pijete vy?”

Ja piju prameny, ty pijes prameny, my vSichni v Karlovych :

Varech pijeme prameny. Alespon tak by se s nadsazkou
dalo hovorit o projektu, do kterého se zapojilo téméf 600
obyvatel nasich nejznaméjsich 1azni. Ti méli moznost na
vlastni télo béhem titydenni pitné kury pocitit blahodarné
Ucinky této zazracné pramenité vody, ktera jim léta proté-
ka pod nohama. Kovarovic kobyla. S obyvateli Karlovych
Var( je to podobné jako ve znamém rceni. Ziji totiz ve

mésté, do kterého proudi houfy cizinch kvdili [é¢ivym mi-

neralnim pramendm, sami vSak vodu nepiji. To vse se ale
zménilo. S napadem, jak mistni pfilakat k jarnim pitnym
kuram, pfislo Infocentrum mésta Karlovy Vary.

Ve spolupraci s Alzbétinymi laznémi a Institutem lazenstvi
a balneologie pfipravilo kampar #PijuPrameny, ktera cili
pravé na tamni obyvatele. ,Mistni véfi, Ze prameny jsou Ié-
Civé, ale na druhou stranu je nepiji, i kdyZ k nim maji blizko
a zadarmo. Na takovy rozpor jsme narazili béhem krat-
kého dotaznikového Setreni, ve kterém jsme oslovili vice

1
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nez 120 Karlovarakd,” ekl otec myslenky Vladimir Chlad
z Infocentra Karlovy Vary. Konkrétni diivod, pro¢ mistni
prameny nepiji, ale nezjistili. ,Zaznivaly pouze vymluvy, Ze
to maji k pramentim daleko, Ze nevédi, jak vodu uZivat. Co
nas ale vlastné nejvic zarazilo, bylo to, Ze se stydi za to,
Ze k pramentim nechodi, dodal Chlad. Ve vice nez 1000
obyvatelich se za posledni dva roky hnulo svédomi a spo-
le¢né se na zacatku brezna pustili do ,jarni ocisty” s lé&ci-
vymi prameny. Zdarma méli zajisténé vstupni i vystupni
vysSetreni u lazenského Iékare a presné popsanou na miru
usitou pitnou kdru. Doktofi jim ve svych ordinacich zméfili
tlak, provedli jaterni i laboratorni krevni vySetreni. Zvazili je
a zjistili jejich vysku. ,S pacienty jsme si pohovorili i napfi-
klad o tom, jaky pramen by jim mohl chutnat. Konzultace
s odbornikem pred zahajenim lécby je dllezita. Nedo-
porucujeme, aby si pacienti indikovali pitnou kdru sami,”
varovala lazenska Iékarka Marie Rebjonkova.

A mohlo se zacit pit. Se svymi poharky vyrazili mistni oby-
vatelé jako pravi lazeraci na kolonadu k horkym vyvéram.
Vodu podle lékaft museli popijet po douscich, v klidu,

beze spéchu. VZdy 40-60 minut na lacno pred jidlem, a to
hned tfikrat denné. MnoZzstvi bylo individualni. ,Obecné
plati, Ze denné by clovék mél vypit 10-20 ml na kilogram
své vahy. Stokilovy pacient si tak mGzZe dopfat litr az dva
denné, rozdélenych do tfi interval(,“ upfesnila lazeriska
lékarka z Alzbétinych lazni Stanislava Maulenova.

Na tfi tydny tak méli karlovarsti pacienti o zabavu posta-
rano. Vétsina to zvladla za pIného pracovniho nasazeni.
Odmeénou jim za to byl fakt, Ze pro své zdravi udélali zase
néco navic. ,Tuto terapii bych doporucila vSem lidem, ze-
jména tém starsich 40 let. Je tfeba si uvédomit, Ze vétsina
nasich glomerull a dalSich funkénich jednotek v jednot-
livych organech v tomto véku jiz zestarla. Proto bychom
méli zejména jatra a slinivku proplachovat nebo Cistit mik-
robiom, tim se vlastné omlazujeme a zlstaneme tak déle
zdravi. Radim to kazdému, kdo ma stresové zaméstnani,
protoze stres vyvolava nejrliznéjsi psychosomaticka one-
mocnéni a ta se podle mé dlouholeté zkusenosti v Kar-
lovych Varech dobre I&¢i pfipomnéla lazenska lékarka
Milada Sarova.

Lazne Vraz jsou zelené po cely rok

Na pul cesty mezi Piskem a Zvikovem najdete lazeniskou obec Vraz.
Pokud si potrebujete odpocinout, zklidnit nervy a nadychat se
cerstvého vzduchu, tak jste tady urcité spravné.

Obec je obklopena ze viech stran krasnymi lesy a patfi
se svymi rybniky Novovrazskym, Spolecnym a Landou
povodim k fece Otavé. NejstarSimi objekty v obci jsou
zamek, postaveny rodem LobkowicC v r. 1875, budova
byvalé Skoly z roku 1866 a kaplicka z 1877, zasvécena
sv.Vaclavu.

Lazné Vraz u Pisku maji dlouholetou tradici. Zakladem
pro poskytovani lazenské péce se stala budova zamku
postaveného v roce 1875 v novogotickém slohu ceskym
Slechtickym rodem Lobkowiczl. Zamek, pfistavené lé-
Cebné a ubytovaci pavilony jsou obklopeny zeleni, které
dominuije anglicky park a les, coz navstévnikdim lazni po-
skytuje dostatecné soukromi a klid. Rozvoj lazenstvi ve
Vrrazi zapocal v roce 1926.

V roce 1978 byl obci Vraz priznan lazensky statut, s la-
zenskym statutem pocita i soucasny Uzemni plan obce,
ktery rozvoj lazenstvi podporuje.

Relaxaéni pobyty s wellness procedurami

Lazné Vraz dnes poskytuji procedury vsem, ktefi citi, Ze
si potfebuiji odpocinout ¢i zregenerovat svidj pohybovy
a nervovy aparat, své télo a mysl. Idealni pro regeneraci
je tyden, ale mGZete prijet i na par dni v tydnu, prodlou-
Zeny vikend ¢i vikend. Jsou pro Vas pfipravené speciali-
zované programy zamérené na regeneraci, relaxaci a fit-
ness, pro damy jsou pfipravené zkraslovaci a wellness
procedury, pro pany energické, pro seniory revitalizacni,
pro zamilované romantické pobyty v laznich.

Vikendové pobyty v laznich Vraz

- VSedni dny v 1znich pro muze i Zeny

- Relaxacni vikend na zamku

- Relaxacni vikend v Jubilejnim pavilonu

+ Prodlouzeny lazensky vikend na zamku

+ Prodlouzeny lazensky vikend v Jubilejnim pavilonu

LAZNE HOTEL VRAZ s.r.0.

Vraz 1,398 32

(recepce) +420 382 737 111
M pus@lazne-vraz.cz

Fax: +420 382 283 136
PROVOZN| DOBA RECEPCE
Pondéli-nedéle 7-22.00 hod.

KONTAKT

4

Lahodny podzimni vzduch v Lipove

Od 16. stoleti nabyvaji vyznamu téZba a zpracovani dre-
va - Dolni Lipova byla mimo jiné proslula svymi fezbafi,
vesnickymi femesly, tézbou a zpracovanim mramo-
ru. V Dolni Lipové roku 1638 stal kostelik sv. Katefiny.
V letech 1787-1788 vsak byl postaven novy klasicistni
kostel zasvéceny sv. Vaclavu. Jeho stavba se pfipisuje
podnétu cisafe Josefa Il ktery tudy projizdél roku 1779
a zasazoval se o rozvoj této pohranicni oblasti. Soucas-
né byla u kostela zfizena fimskokatolicka fara a skola.
V 19. stoleti se obec rozvijela v souvislosti s rozmachem
primyslu v Jeseniku a okoli, stavbou Zeleznice (1888),
ale také lazerstvim - v roce 1837 zacal Johann Schroth
s lécbou v Laznich Dolni Lipova. V roce 1960 byla do-
savadnim obec Dolni Lipova sloucena s Horni Lipovou,
zmensenou o osadu Ramzova, a spolecnym nazvem
noveé obce se stalo Lipova-lazné. V soucasnosti je obec
Lipova-lazné vyznamnym turistickym centrem s vice
nez 100 penziony, hotely, chatami a jinymi ubytovacimi
zafizenimi.

Nauéna stezka Johanna Schrotha

Naucna stezka Johanna Schrotha byla zfizena v r. 2010
a v zafi 201 byla doplnéna o dvé zastaveni nad Hor-
ni Lipovou. Ma celkem deset zastaveni a je dlouha 8,5
km. Jeji trasa vede od Muzea Johanna Schrotha v Dolni
Lipové pres sedlo Na Pomezi a dale kolem lomd na
Smrcniku a Uboci Kopfivného az k prameni cisafe Jose-
fa Il. v Horni Lipové. V terénu neni trasa znacena vlast-
nim symbolem, je v8ak vyznacena pomoci smérovek

Obec Lipova-lazné je vzdalena 4 km zapadné od okresniho
mésta Jesenik. O presném datu vzniku se vedou spory,
zminky o jednotlivych castech jsou jiz z 13. stoleti.

i KCT pislugné barvy, které jsou doplnény symbolem

NS. Stezka neni pfilis fyzicky narocna, nejvyssi bod je ve
vys$i 720 m n.m,, nejnizsi 510 m n.m. Pésky ji Ize absolvo-
vat za 2,5 hodiny, na kole ji Ize projet za hodinu. Stezku
zfidila Obec Lipova-lazné (na jeji pfipravé se podileli:
Ing. Lubomir Zmolik, Jan Ondryas, Hnuti Brontosaurus
Jeseniky, ob¢ané obce Lipova-lazné a obcanskeé sdru-
Zeni Jeseniky - Severni hfeben).

Muzeum Johanna Schrotha

Obec Lipova - 1azné provedla v letech 2005 az 2006
kompletni rekonstrukci objektu byvalé matefské skoly
pod nadrazim na Muzeum Johanna Schrotha v Dolni Li-
poveé. V budové snajdete i informacni centrum, obfadni
sift a multifunkéni stredisko.

Muzeum Johanna Schrotha
informacni centrum

Lipova-ldzné 476, 790 61 Lipova-lazné
¥ muzeum@ic-lipova.cz
http://www.ic-lipova.cz

OBEC LIPOVA-LAZNE

Lipova-lazné 396

+420 584 421271

¥ podatena@lipova-lazne.cz
www.lipova-lazne.cz

KONTAKT
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Novinky a kulturni program 2024

na zamku Kynzvart
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HARDDNI
PAMATROVY | ZAMEK
USTAV EVNIVART

Pripravy na novou navstévni sezonu bézi v piném proudu. | letos si sprava zamku Kynzvart
nachystala pro své navstévniky vedle tradicnich akci celou radu novinek a zajimavosti.

Zamek Kynzvart patfi mezi nejvyznamnéjsi pamatky ve spravé Narodniho pamatkového Ustavu. Pamatkovy
areal patfi se svymi 245 hektary mezi nejvétsi v Ceské republice. Je drzitelem ceny Europa Nostra. Nesmirné
cenné jsou dochované sbirky po slechtickych majitelich. Nejznaméjsim predstavitelem je knize Klement
Vaclav Lothar Metternich-Winneburg, kancléF cisaft Frantiska I. a Ferdinanda I. Kancléf na zamku zalozil
jedno z prvnich muzei v Evropé. Dodnes na zamku muzeme obdivovat cenna umélecka dila Antonia Canovy,
Bernarda Strigela, kolekce antickych minci, daguerrotypii, grafik a zbrani. Na zamku se nachazi treti nejvétsi
egyptologicka sbirka v Ceské republice. V§znamna je v evropském kontextu kynzvartska knihovna se sbirkou
rukopist (nejstarsi dilo je z 8. stoleti). Oblibenym cilem navstévniku je i kabinet kuriozit. Sou¢asti sbirek je mo-
vita narodni kulturni pamatka Kynzvartska daguerrotypie, ktera je zapsana mezi movité pamatky UNESCO
do registru Pamét’ svéta.

KynZvart vas zve na nasledujici podzimni akce: | V terminu od soboty 26. fijna do stfedy 30. Fijna bude
© zamek otevien vzdy od 10:00 do 16:00. A v terminech
Ukonceni navstévni sezony 2024 i od Ctvrtka 31. fijna do nedéle 3. listopadu od 13:00 do
na zamku Kynzvart: ¢ 15:00.

26. Fijna az 3. listopadu © V obou obdobich bude mo#né navétivit ob& hlavni pro-
Na zavér navstévni sezény 2024 bude zamek Kynzvart | hlidkové trasy zamku Kynzvart. A to Zameckych interiér(

mimoradné otevien v ne béznych terminech a casech. Metternich( i Muzea a Slavného kabinetu kuriozit.

Snow Film Fest 2024 na zamku Kynzvart:
adrenalin, humor, i dojeti na platnech kin

Sobota 2. listopadu od 17:30 do 22:00 hodin

Vstupné - 60 K¢)

Trinacty ro¢nik filmového festivalu Snow Film Fest pfinasi
do vice nez 150 Ceskych a slovenskych kin pofadnou na-
dilku téch nejlepsich svétovych i ¢eskych filmi se zimni
outdoorovou tématikou. Od fijna az do prosince 2024
se divaci mohou tésit na napinavou expedici ceského
horolezce Mary Holecka, sjizdéni ledovych vodopadu
nebo 600 kilometrd dlouhou traverzu pres ledovou poust.

Mara Holecek je jeden z nejzkusenéjSich ceskych
horolezct a kromé mnoha dalSich ocenéni také drzitelem
prestizniho Zlatého cepinu. Jednu z jeho mnoha expedic
maji divaci moznost zhlédnout ve filmu Simply Beautiful
se s nim vydaji na prvovystup hrozivou severozapadni
sténou nepalské hory Sura Peak (6764 m). Na obdivuhod-
né, napinavé a misty i humorné cesté ho doprovazel Matéj
Bernat.

Vice info na www.snowfilmfest.cz
info@expedicnikamera.cz

Koncert Cantilo v.i.p

Sobota 7. prosince od 17:00, vstupné dobrovolné

Sprava zamku KynZzvart a smiSeny pévecky soubor CAN-
TILO v.ip. (vokalné-instrumentalni parta) si vas dovoluje
pozvat na koncert v sobotu 7. prosince 2024 od 17:00 ho-
din v kapli sv. Antonina na statnim zamku Kynzvart.
Tésime se na Vas!

Bc. Stefan Brétiak
referent pro vefejnost zamku Kynzvart

773776 631
M brstiak.stefan@npu.cz
www.zamek-kynzvart.cz

KONTAKT

Vitejte
v laznich Marianskych!

Kouzlo parku, historickych staveb a predevsim tradice
lazenstvi vysvihly mésto v ramci sériové nominace do elitniho
seznamu UNESCO.

-~
L
MARIANSKE
LAZNE

Unikatni klima a pfiznani statutu klimatickych lazni
fadi Marianské Lazné na vysostné misto mezi ceskymi
i svétovymi lazenskymi mésty, a to pravé komplexni
nabidkou pfirodnich lé¢ebnych zdrojl v jednom misté.

I?Iimatické
lazné

MARIANSKEE LAZNE

Putovani po mésté a okoli nabizi ,neokoukané” vyhledy

dandi obora jsou ¢astymi turistickymi cili v okoli mésta.
Mnohé z tras jsou tematicky zaméfené nebo pojmeno-
vané po slavnych osobnostech, které navstivily mésto.

Zdravé mésto Marianské Lazné Zije rovnéz sportem - gol-
fové hfisté s titulem ,Royal®, plavecky, zimni ¢i atleticky
stadion nebo turistické a cyklistické stezky. Sjezdovka
v centru mésta s raritou kabinkové lanovky a bézkarské
okruhy s nadhermnymi scenériemi okouzli vSechny

pfiznivce zimnich sportd.

Nelze opomenout pravidelné kulturni akce, koncer-
ty Zapadoceského symfonického orchestru, Zpivajici
fontanu (jejiz zrekonstruovana podoba Vas potési na jafe
roku 2025) ¢i park miniatur... To vSe doplnéno vysokym
standardem sluzeb ubytovacich i stravovacich.

Mésto umi okouzlit i v dobé adventu - tésit se mizete na
vanocni atmosféru v Domé Chopin (12.-22:12.2024) ¢i na
adventni vikendy na kolonadé.

Aktualni informace naleznete na:

www.marianskelazne.cz
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LAZENSKE NOVINY

eénsana

|dedlni darek?

Darujte RELAX!

Pobyt v Ensana hotelech v Marianskych Laznich

jako idealni darek.

Vanoce v Ensana hotelu Hvézda
v Marianskych Laznich

Bezstarostny odpocinek ve 4" luxusu

Ensana hotel Hvézda
Pobyt na 3-5 noci

+ Polopenze - snidané a vedere formou bohatého bufetu

+ 1x lé¢ebna procedura / noc

« Slavnostni vanocni vecere a maly darek

« Prochazka po Maridnskych Laznich s privodcem
25.12.2024

« 1x svafené vino (punc pro déti)

« Volny vstup do Aqua wellness centra

+ Volny vstup do Premier fitness centra

Cena v K¢ za osobu ve dvoulizkovém pokoji od 3 660 KE / noc

Lécebné lazné Marianské Lazné a.s. | Masarykova 22, 353 01 Marianské Lazné

Tel.: +420 / 354 655 503-9 | E-mail: marienbad@cz.ensanahotels.com | www.ensanahotels.com
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Odpocinte si v malebnych laznich
na upati Krusnych hor TP

Jachymov bylo puvodné hornické mésto. kde se tézilo stribro, NA VANOCNI
ze ktereho se razil Jachymovsky tolar. Dnesni podobu mésta zasadné DAREK
ovlivnil rok 1906, kdy byly védecky potvrzeny lecive ucinky zdejsi V),

vody.

Do Jachymova jezdi hosté z celého svéta jiz od roku 1906. Laka je sem predevsim unikatni radonova voda, ktera se pouziva k teplym koupelim. Tato procedura zmirriuje bolesti pohy-
bového aparatu a vraci lidem radost z pohybu. Jachymov vSak zacina byt popularnii u jiné skupiny navstévnikd. Okolni Krusné hory a zazemi lazeriského mésta s velkymi i mensimi
hotely se stava vyhledavanym cilem sportovc(, turist(i i rodin s détmi. A neni se ¢emu divit. Okolni krajina je zapsana na seznamu UNESCO, a kromé ubytovani a sportovné zam-
éfenych aktivit tu na vas Ceka i mnoho zajimavosti, které jen tak nékde nenajdete. Za zminku stoji popularni Saunovy dul Agricola, coz je saunovy komplex vybudovany v hornickém
stylu. Koho by tato tematika zajimala vice, mize jen prejit ulici a zavitat do Prohlidkové Stoly Astoria, coZ je vérna replika dolu Svornost, ktery lazné pouzivaji k Cerpani svého
léCebného zdroje, radonové vody.

Hotel Radium Palace 2. e | SLEVA 10 %

Vanocni pobyt LISTOPAD, PROSINEC
22. - 29. prosince Hotel Astoria

Ubytovani s polopenzi

- 7x ubytovani s polopenzi _—
- x radonova koupel ﬂ T
- x perlickova koupel MRS ‘&;‘" d Wel | ness

* i bylinkova koupel - 2x ubytovani s polopenzi (mozné libovolné prod-

- x klasickd masaz (¢astecna) . lousit

- 1x sucha uhlicita koupel - plynna . i e -
NN > + 2x bazén (90 min, Lazeriské centrum Agricola)

- 1x parafinovy zabal rukou Hotel Behounek -1 s0lna jeskyné (45 min)

- Stédrovecerni vecefe

- vAnodni darek Krét ké rad OnOVé ku ra - zdarma zapUij¢ent holi pro nordic walking

+ zdarma Uschovna kol a lyzi

- 7x ubytovani s polopenzi

- x konzultace s Iékafem

- 3x radonova koupel

- 2x pfisadova koupel se zabalem
+x uhlicita koupel se zabalem

+ 2x sucha uhlicita koupel - plynna
- 2x klasicka masaz (Castecna)

- 1x parafinovy zabal rukou

- 2X oxygenoterapie

- x skupinovy télocvik

Nadélte svym blizkym pod
stromecek poukaz na sluzby
Lazni Jachymov.

Vice na www.Laznehchymov.z
nebo tel: 353 836 111
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Komplexni péce o Vase télo i mysl v prijemném prostredi Krusnych hor.
Vyberte si z bohaté nabidky pobytl na www.LazneJachymov.cz
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Sumavske bylinne lazne
pro sve navstevniky nabizi novinku

Pro rok 2025 nabizi bylinné lazné svym hostum k delsim pobytum
take volnou vstupenku na hrad Kasperk.
Jaky byl prvotni napad a umysl jsme se zeptali reditele hotelu pana

Jarolava Fischera.

Pane rediteli neustale rozsirujete své sluzby a jak
jste zminil mate celou Fadu vérnych hostu, ktefi
prijizdi kazdoroéné.

L,Ano to opravdu mame, nase klientela je aktivni a jezdi si
k nam nejen zpevnit své zdravi, ale také projit a projet se
po Cisté Sumavské krajiné.

My bychom radi hostlim, ktefi u nas pobyvaji déle, nabid-
li néco nového a tim je pravé volna vstupenka na hrad
Kasperk, kde navstévnik mize volit jeden ze 3 zaklad-
nich okruh, ale také prohlédnout novy krov.”

Na hradé Kasperk zachranuji unikat z dob Karla IV. Vzac-
nou stfechu ochrani novy krov. Stfecha vydrzela vice nez
660 let, ted’ vak potfebuje zachranit. Re¢ je o cihlové
stfeSe na zapadni vézi Sumavského hradu Kasperk.
Takzvanou helmici z dob Karla IV. proto femeslnici
prikryvaji novym krovem, na néjz prijde Stipany Sindel.
Naklady se vySplhaji na zhruba Sest miliond korun.
Kastelan Vaclav Kls pfipomnél, Zze Kasperk je nejvyse
polozenym kralovskym hradem v Cechach a nachazi se
v 900 metrech nad morem. JelikoZ se helmice dostala za
hranici své Zivotnosti, bylo nutné co nejdfive zasdhnout.
,Zvétravala, zacala se drolit a jednotlivé kusy z ni od-
padavaly. Zbylo z ni ale velmi cenné torzo. S projektem
na jeji zachranu pfisel uz mij predchtidce,” pripomnél
KUs.

Po dohodé s pamatkafi padla volba na vystavbu nového
krovu, ktery plvodni stfechu schova. ,Je to nejsetrnéjsi
zpUsob,” doplnil kastelan. Odbornici nejdfive pozistatky
helmice zajistili, aby se dal nebortila.

Drevo na mohutné trdmy pochazi pfimo ze Sumavskych
les(, konkrétné z lokality kolem Bilého potoka.

K nékolika lazefiskym balickim je jiz pfi pFijezdu
hosta prilozen voucher na vstupenku, aby mohli
zaradit tuto navstévu do svého programu.

Konec roku se nezadrzitelné blizi a tak pfi Uvaze, co
darovat k vanoctm jako cenny darek, nebo naplanovat
s kamarady na pfisti rok, uvadime nékolik zajimavych
moznosti.

BOLAVA ZADA

POBYT NA 5 NOCi
PLATNY V OBDOBI OD 31.01.2025 - 07.12.2025

- 5x noc ve dvoullzkovém pokoji v anglickém stylu

- 5x snidané servirovana formou Svédskych stolt ve
snidariové restauraci

- 5x vecefe o tfech chodech ve stylové hotelové
restauraci

- 1x Sumavska raselinova koupel + suchy zabal

- 1x Raselinovy zabal zad

- 1x Parafinovy zabal zad - ajurvédské byliny nebo med

+ 1x Breussova masaz patere

- 1x Klasicka masaz castecna - zada, Sije

- 2x Kneipova koupel nohou

- 2x Priessnitzova koupel nohou s akupresurou

- Pitna kuira - borlivkovy ¢aj soucasti procedur

- Koupaci plast a hotelové pantofle k dispozici na
vasem pokoji

-volny vstup na speleoterapii v pfirodni hotelové
jeskyni

-volny vstup do relaxacniho bazénu s "hvézdnou
oblohou”

-volny vstup do hotelového energického a med-
itacniho parku s lehatky

-volny vstup a vyuziti tenisového kurtu po celou
dobu pobytu

« kameroveé strezené hotelové parkovisté

- komentovany prohlidkovy okruh s privodcem
hradu KASPERK

Nastupni den: bez omezeni

Sezona A: 17.04.2025 - 29.10.2025

Pokoj standard 12.950 K¢/osoba

Pokoj superior 12800 K¢é/osoba

Sezona B: 31.01.2025 - 16.04.2025

20.10.2025 - 07.12.2025

Pokoj standard 10.650 K&/osoba

Pokoj superior 11550 K¢/osoba

Priplatek za jednoltizkovy pokoj 1300 K¢/pobyt
Priplatek za apartman (cena superior) + 1.700 K¢&/
pobyt

Objekt neni bezbarierovy, neni vhodny pro hosty
s pohybovym omezenim!

V RAJI SUMAVSKEM

POBYT NA 6 NOCi
PLATNY V OBDOBI OD 31.01.2025 - 07.12.2025

- 6x ubytovani ve dvoullizkovém pokoji v anglickém
stylu

- 6x snidané servirovana formou Svédskych stoll ve
snidariové restauraci

- 6x vecere o trech chodech ve stylové hotelové res-
tauraci

+ Ix vifiva Sumavska raselinova koupel + suchy zabal

- x relaxacni aroma masaz - zada

-1x perlickova koupel se soli z Mrtvého more
s bylinkami a chromoterapii - moznost vybéru ze tfi
druht smési soli + suchy zabal

- x klasickd masaz castecna - zada, Sije

+1x parafinovy zabal zad - ajurvédské byliny nebo
med

- 5x Priessnitzova koupel nohou s akupresurou

- 2x Kneipova lazer nohou

- Pitna klra - borlivkovy caj soucasti procedur

- Koupaci plast a hotelové pantofle k dispozici na
Vasem pokoji

-volny vstup na speleoterapii v pfirodni hotelové
jeskyni

-volny vstup do relaxacniho bazénu s “hvézdnou
oblohou”

-volny vstup do hotelového energického a med-
itacniho parku s lehatky

-volny vstup a vyuZiti tenisového kurtu po celou
dobu pobytu

- kameroveé stfezené hotelové parkovisté

- komentovany prohlidkovy okruh s privodcem
hradu KASPERK

Nastupni den: bez omezeni

Sezona A: 17.04.2025 - 19.10.2025

Pokoj standard 14.750 K¢/osoba

Pokoj superior 15.850 K¢/osoba

Sezona B: 31.01.2025 - 16.04.2025

20.10.2025 - 07.12.2025

Pokoj standard 12.650 K&/osoba

Pokoj superior 13.250 K¢&/osoba

Priplatek za jednoltizkovy pokoj 1500 K¢/pobyt
Priplatek za apartman (cena superior) + 1.800 K¢/
pobyt

Na vasi navstévu se opét tési vase
Sumavské bylinné lazné.
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TYDENNI
LAZENSKY POBYT

POBYT NA 7 NOCi
PLATNY OD 31.01.2025 - 07.12.2025

- 7x ubytovani ve dvoultizkovém pokoji v anglickém
stylu

+ 7x snidané servirovana formou Svédskych stolti ve
snidanoveé restauraci

- 7x vecefe o tfech chodech ve stylové hotelové res-
tauraci

+ Ix vifiva Sumavska raselinova koupel + suchy zabal

- 1x Perlickova koupel s bylinnymi mésci - moznost
vybéru z 5 druhti smési bylinek + suchy zabal

- 1x Raselinovy zabal zad

-1x Sumavska bylinna parni lazeri mala (2faze) -
vybér ze 3 druhl bylinnych mésch + suchy zabal

- 1x Breussova masaz patere

- 1x Masaz aromatickym olejem - zada a Sije

- 5x Priessnitzova koupel nohou s akupresurou

- Pitna kira - borlivkovy ¢aj soucasti procedur

- Koupaci plast a hotelové pantofle k dispozici na
Vasem pokoji

-volny vstup na speleoterapii v pfirodni hotelové
jeskyni

-volny vstup do relaxacniho bazénu s "hvézdnou
oblohou”

-volny vstup do hotelového energického a med-
itacniho parku s lehatky

-volny vstup a vyuziti tenisového kurtu po celou
dobu pobytu

- kamerové stfezené hotelové parkovisté

- komentovany prohlidkovy okruh s privodcem
hradu KASPERK

Nastupni den: bez omezeni

Sezona A: 17.04.2025 - 19.10.2025

Pokoj standard 16150 K¢/osoba

Pokoj superior 17.150 K¢/osoba

Sezona B: 31.01.2025 - 16.04.2025

20.10.2025 - 07.12.2025

Pokoj standard 14.050 K¢&/osoba

Pokoj superior 14.650 K¢/osoba

Priplatek za jednoltizkovy pokoj 1.700 K¢/pobyt
Priplatek za apartman (cena superior) + 2000 K¢/
pobyt

Objekt neni bezbariérovy, neni vhodny pro hosty
s pohybovym omezenim!

www.sumavskelezne.cz
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Lazne jako darek

S Darujte zdravi a jedinecnou
Advent na Kolonade 06&i v Laznich Méené

v Podéebradech +: rodebrady

V Laznich Msené lécime:

Nedéle 01/12 ) ] 1 W
16.45 - ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU na fitho namésti se sborem Sedmikraska * nemoci pohybového aparatu 5 ﬂth i
17.45 - Vanocni koncert Michaely Noskové * nervova onemaocnenti ! Vi H‘ Py < o

* pooperacni stavy, v¢. Iécby TEP J

Sobota 07/12 « funkéni onemocnéni pétere - (e
14.00 - Bezjacku - poprockova podébradska kapela * kofenové syndromy / el
16.00 - Blue Bucks - rockové koledy - nemaci z povelani /

Nedéle 08/12
14.00 - Mameluk - poprockova kapela pfi ZUS Podébrady

16.00 - Petr a Eliska Liiftnerovi - vanocni koncert s akordeonem z na b "dky p 0 bytﬂ vyb " ra’ me:

Sobota 14/12
14.00 - Surikata Gospel - pévecky sbor z Podébrad
16.00 - Trdlo - folk-folklorni kapela z Pardubic

Lécebneé lazne pro seniory  Lécebny program 50+

Nedéle 15/12 4 noci/plna penze/od 8.945 K¢ 5 noci/ plnd penze/od 11.910 K¢
14.00 - Mamater - pévecky sbor pti ZUS Podébrady « vstupni lékarské vySetreni » ystupni lékarské vySetreni
16.00 - Martin Posta - skladby Petra Hapky a Michala Horacka + uhli¢ita koupel * magnesiova koupel
« vulkanpack (zada) » esencialni olejova aroma koupel
Sobota 21/12 « bylinnd maséz zad « kneipp - stfidava nozni lazer

1400 - Flat Fly - podébradska kapela o o « parafinovy zabal na ruce + kryogenni maska nohou
16.00 - Staroprazsti Pardaloveé - “haslerky", staroprazské a lidové pisné a koledy « rekondiéni plavani v bazénu (30 min ) « koupel a maséz plosek nohou
* 1x skupinové cviceni * aroma masaz zad

Nedéle 22/12 . g
* 1x skupinové cviceni

1330 - Putovani za betlémskou hvézdou, Divadelni spolek Jifi Podébrady
14.00 - Incognito Band - podébradska kapela

15.00 - Putovani za betlémskou hvézdou, Divadelni spolek Jifi Podébrady
16.00 - Vanoce s Tremi Tenory

Adventni trhy od 29/11 do 22/12 kazdy patek az nedéle na kolonadé
Patek 14.00 - 18.00
Sobota az nedéle 10.00 - 18.00
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Lazne Libverda jsou klenotem podhuri

O w7

Jizerskych hor, ktery vas zcela jiste okouzli

Lazné se nachazeji v severnich Cechach, lezi na severni strané Jizerskych hor, asi trinact
kilometra vychodné od Frydlantu. Ve mésté najdete vse, co byste od lazenského mésta mohli
ocekavat. Historicke lazeriské domy, restauraci a kavarnu, kde zakoncite prijemnou prochazku.
Okoli nabizi prekrasnou prirodu, lazné jsou obklopeny lesy a kopci, které priznivé pusobi

terapeuticky na ducha i zdravi.

SPA RESORT LIBVERDA

Nabizi pobyty pro hosty v ramci hotelového ubytovani,
wellness a rekondicnich pobyt(. Tento spa resort je ide-
alnim mistem pro relaxaci. Je to luxus a pohoda, kterou
si miizete doprat i vy. Navstévnici zde mohou vyuzit well-
ness sluzeb, jako jsou sauny, bazén a masaze. Relaxovat
mohou v modernich wellness centrech pfimo v historic-
kych lazeriskych domech.

. Najdete tu novy bazén a wellness centrum, které mlze-

te vyuZivat pro své potéSeni ve zcela novém modernim
podani s luxusnimi prvky naleZicimi k laznim - mramoro-
vym socham, empirovym slouplim a nebem plnym hvézd.
V horni ¢asti budovy naleznete uhlicité koupele, masaze,
parafinové natéry.

Pro ubytovani ve Spa Resortu Libverda si mizete vybrat ze
Sesti hotell. Nékteré z nich nabizeji ubytovani pfimo v his-

torickych lazenskych domech, kde si miZete uZit autentic-
kou atmosféru lazerského mésta.

KOMU JE POBYT URCEN

Lazné Libverda patfi mezi lécebné lazné dle zakona o ve-
fejném zdravotnim pojisténi a jsou specializovany na lécbu
onemocnéni pohybového Ustroji, kardiologické, onkologic-
ké a neurologické nemoci. Vhodné jsou pfi respiracnich
obtizich diky mistnimu klimatu. Lécebné procedury jsou
zaméfeny na pouZiti prirodnich zdrojd, coZ jsou mistni mi-
neralni prameny, dale raselinové zabaly a lécivé byliny.

DALSi AKTIVITY

Nabidnout mohou i bohaty kulturni program. V pribéhu
roku se zde konaji rizné kulturni akce, jako jsou koncerty,
vystavy, vylety do okoli, navstéva divadla v Liberci ad.

VYLETY PO OKOLI

Lazné Libverda jsou idealnim mistem pro turisty a milovni-
ky prirody. Vydejte se na nenarocnou turistickou stezku Lib-
verdské vyhlidky, ktera ma pét zastaveni, kde se pokochate
jak vyhledy na 1azné, tak na Jizerské hory. V okoli lazni se
nachazi mnoho turistickych tras a cyklostezek véetné vy-
hlaseného Singltreku pod Smrkem. Nedaleko se nachazi
nadherny barokni poutni kostel Navstiveni Panny Marie
v Hejnicich, ktery je narodni kulturni pamatkou a jisté také
stoji za vidéni. VV zimé se zde mlzete vydat na lyze do ne-
dalekého skiarealu.

KVALITA PRODUKTU A JEJICH SMYSL

Hlavni lé¢ebnou procedurou je uhlicita koupel, ktera vznika
diky mistnimu pfirodnimu lécebnému zdroji, mineralni vodé
hyhdrogen-uhlicitan hofecnato-vapenatého typu. Nicmé-
né resort chce jit do hloubky IéCivych zdroju celého regi-
onu, a tak se za posledni dva roky soustredi na spolupraci
s dalsimi lokalnimi firmami, které vyrabi produkty nejvyssi
kvality. Patfi mezi né firma Levandulovna z blizké Raspena-
vy, ktera na vlastni farmé pfipravuje bio produkty nejvyssi
kvality a v ramci slow-turismu, tedy s minimalizaci stresu
preneseného do produktu. Druhou spolecnosti je liberecka
firma Greenwell, ktera pro Spa Resort Libverda vyvinul sadu
produkt( z lé¢ebného konopi s obsahem CBD. To si mohou
hosté dopFat jako koupel, masaz nebo inhalaci. Uplnou no-
vinkou je spoluprace s firmou Nobilis Tilia z VI¢i hory, ktera se
zabyva vyrobou aromaterapeutickych olejd a produktl s po-
zitivnim dopadem na zdravi. Do naseho resortu jsme vybrali
tematicky Cerny smrk, Douglasku, Bergamon a Sladky po-
meran¢. Produkty Ize vyzkouset v ramci pobytovych balickd
nebo jako samostatné procedury i pro neubytované hosty.

Pobyt mizete rezervovat na www.lazne-libverda.cz

Vanocni nabidka procedur
v laznich Teplice nad Becvou

Lazné nabizeji mnozstvi zajimavych pobytovych a lécebnych
bali¢kd, nabidka lazenskych procedur je opravdu bohata.

PFi zakoupeni jednotlivych procedur, které vyza-
duiji lékarskou konzultaci, je nutno tuto konzultaci
dokoupit.

Cena konzultace s odbornym lékarem: 620 K&

« Platnost lékafského vysetfeni je 6 mésicd, pro danou
proceduru je mozno jej vyuzit opakované.

- Pri lé¢ebnych pobytech tuto konzultaci klienti absol-
vuji formou posouzeni zdravotniho stavu nebo vstup-
niho |ékafského vysSetfeni, které je soucasti téchto
pobytd.

|
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- K absolvovani lé¢ebnych procedur je nutna predchozi
konzultace s lékafem z ddvodu moznych kontraindi-
kaci.

ZAKOUPENE PROCEDURY A DARKOVE POUKA-
ZY NEUBYTOVANYCH KLIENTU LZE VYCERPAT
POUZE V LD MORAVAN.

Dovolujeme si upozornit na provozni prestavku lazen-
ského domu Moravan od 20. 12. 2024 do 12. 1. 2025.
Lazné nabizeji pro vase zdravi Sirokou nabidku procedur:

Aromatické zabaly

Injekce pro pohybovy aparat
Masaze

Vodolécba

Terapie molekularnim vodikem
Termoterapie

Vitaminovy posilova¢ imunity
Diagnostika InBody

Lécba oxidem uhlicitym
Elektrolécba

Magnetoterapie

Pohybové terapie
Svétlolécba

Mechanoterapie

Inhalace Vincentky
Oxygenoterapie

MATE ZAJEM O PROCEDURU?

Pro objednani nebo vice informaci:

Verejnost a ubytovani klienti na LD Moravan:
¥ msestry@ltnb.cz, @ +420 581 683 636

Ubytovani klienti na LD Janaéek:
¥ j.sestry@ltnb.cz, @ +420 581686

LAZNE TEPLICE NAD BECVOU as.

Teplice nad Becvou 47, 753 01
¥ lazne@ltnb.cz

+420 581818181
www.ltnb.cz

KONTAKT
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relaxacni procedury + darek Iécebné procedury

DARKOVE POUKAZY

V PRODEJI

W Laznich Belohiade poskytueme komplexni, pfispév-
kovou | samopldteckou lizefskou pédi klientlm z Ces-
ka | okolnich statl vice nef sto let. Zamé&fujeme se na
I&Lbu potidl pohybového aparatu, gynekalogickych, new-
rolapickysh, onkalogickych a koZnich onemocnéni

Nadim cilem je zajistit vEem khentim wysoky standard
poskytovanych sluZeb s dirazen na ind vidudinl potfeby
kaidého klienta

Vedle profesiondinl péde u nas najdete pfijemne prostie
di mensich lazni obklopenych zeleni 8 mnoha wnisticky
mi a prirodnim| zajimavesti v okell. | to jsou divody, prod
se mnozi kiienti do BElohradu stale vrag

DOTEK L - JOBOBROMONY 242
4 dny /3 noci ... od 8 740 K& 5 dni / 4 noci ... od 9 790 K&

LAZENSKY DUM
PERLA

4 dny / 3 noci ... od 7 470 K& 3 dny /2 noci ... od 5 550 K&
relaxacni procedury relaxacni procedury

4 dny / 3 NOCi ..ccceeeeneeeeee. 27.-30. 12. 2024
relaxa&ni procedury, welcome drink, rehabilitaéni bazén s teplotou 31 °C
+ KULTURNI PROGRAM: vylet do Chateau Valtice s degustaci, cimbalkou
a rautem, navstéva zamku Lednice
od 10 460 K¢

[LAZNE BELOHRAD SENIOR

KL KE ZORAV Tenko tydenni pobyt sloudi ke zlepseni stavy pohybave

@ wiww brelohrad o2

ho aparatu u senior i'-Fu‘.\FJ:_;u‘ﬂ |2 postaven na s atinmych
procedurach, termaoterapii, vodoleché a masaZich a e
E vhodny i pro pacienty se snizenou mobilitou,

foct | palopenze | 13 procedur

KLasig LiGHT
Frogram Klasix Light je urden pro Glevu od polidi ph dege
wohyboveho apardtu. Program

je postaveny na obkladech, zabalech, koupelich | cvidem

nerativiim onemocnan

Nejimend 5 nocl | polopenze | 3 procedury denné

0 www ib.com/fazne belohrad.as
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Mikrobubliny ve vodnim prostredi,
co znamenaji dnes a co v budoucnu
pro lazenstvi a terapeutickou krajinu

Je tady opét krasné podzimni udobi. Vse prijemné a libé ma nejen pFijemné ale take nepFijemné strénky Postupné oteplovani
klimatu v nasem mirném pasu je v podobé stredomorskych teplot Casto doprovazeno extrémnimi zménami pocasi. Na jedné
strané az neobvykle pfijemné dny babiho léta v regionech Cech se kompenzuje povodnémi na vychodé a severu Moravy.

Pokud frekvence téchto zmén se bude i nadale zvySovat nejen v Cesku,
ale i na jihu a zapadé Evropy, pak to bude mit v pomérné blizké budouc-
nosti nékolika let vliv na atraktivitu turistickych a dovolenkovych destinaci.
Extrémni teploty prakticky na celém jihu Evropy dosahuji nékdy urovné
vys$si nez 40° C. Jsme svédky rostouci obliby dfive chladného Baltu. Po-
dobné roste pritaZlivost dovolenkovych pobytd v lazenskych i wellness
zafizenich ve stfedni Evropé. Neodmyslitelnou charakteristickou vlastnos-
ti téchto destinaci je vyuzivani vody pro lazenské procedury az po pros-
té ,cachtani v prirodni vodé. Rostouci teplota vody v pfirodnich nadrzich
od jezer a rybnik(i aZ po perspektivni, na ¢eské poméry obfi dila na misté
byvalych hnédouhelnych lomd, mize vsak byt jednou z pficin zhorseni
kvality vody kvli rozvoji sinic a fas. Je nutné pocitat s tim, Ze tato velka
vodni dila se stanou oblibenym hnizdistém nebo sidlistém mnohohlavych
ptacich kolonii. Pokud se nezajisti priito¢nost v potfebném rozsahu a pokud
nebudou aplikovana opatfeni proti biologickym i chemickym znecisténim,
pak se mlze stat, Ze rekreacni a ozdravny potencial se diky postupnému
zneCistovani mize znehodnotit.

Co bude treba v blizké budoucnosti resit pri budovani a provozu
vodnich dél:

Omezit znecistovani splachem ze zemédélské ¢innosti.

Eliminace mineralnich znecisténi z cerpanych ddInich vod doprovazena je-
jich moznym vyuzitim jako zdroje surovin. Zaroven doplnit bilanci pfitokd
vody do vznikajicich jezer.

Doplnit stavajici bilanci bezodtokych vodnich dél formou pfivadéni
dostatenych vodnich dotaci a zaroven odvadéni vody v obdobich
dostatecné Urovné hladiny.

Podporit aktivni prisadové latky na oSetfeni vody proti fasam a sinicim.
Jsou metody, které snizuji eutrofizaci vod (pfesyceni vody dusikatymi a fos-

fore¢nymi Zivinami predevsim), napfiklad postfik, kterym lze davkovat do
vody latky, které sinice a fasy hubi.

Vedle zminéné eutrofizace je dnes voda v tocich a nadrzich presycena také
léky a mikroplasty. Jejich odstranéni nebo snizeni koncentrace je vsak velmi
obtizné a malo Uspésné.

V odborné literatufe se jiz pred objevily zpravy o vyuZiti mikrobublin
v Cistirach odpadnich vod metodami tzv. mikroflotace.

Kdyz si dnes vloZime do vyhledavace heslo mikrobubliny, pak se oteviou
zajimavé data. V Ceské republice se toho ve srovnani se svétem moc
nenajde. V anglosaskych zdrojich je to jiné, pokud se zada heslo micro-
bubbles. Neni to véak TOP. Asijské zemé, predevéim Cina, Japonsko, Viet-
nam dnes vyuzivaji nové pokrocilé mikrobublinné technologie a prakticky
ovladly praktické aplikace. Zaostavani Evropy za USA a Cinou jiz zfejmé
nelze v mikrobublinach zcela dohonit. Alespon ¢astecné je mozné se pfi-
bliZit transferem téchto technologii. Evropa zaostava, i kdyz nékteré ceské
firmy aplikujici mikrobubliny uz zaznamenavaji zajem trhu o mensi Cistiren-
ské provozy pro 10 - 100 obyvatel. Instalace téchto zafizeni je snadna a je
nakladové i energeticky efektivni.

Idea vyvijet mozné aplikace pokrocilych mikrobublinnych technologii
v pfirodnim vodnim prostredi nadrZi a tokl logicky navazuje na zkusenosti
z Uspésnych aplikaci v Cistirach odpadnich vod. Tak se v budoucnosti bude
mozné pfi rekreacnim pobytu u velkych jezer potkat s plavidlem vybavenym
filtraCnimi plachtami na pevné necistoty a mikrobublinnymi agregaty, které
systematicky brazdi a Cisti hladinu. Mimo to implodujici mikrobubliny ioni-
zuji vzdusny kyslik, ktery plisobi blahodarné na devastované vodni prostredi
sinicemi a fasami.

Je to chiméra nebo prognéza? Popsana vize mlze byt chapana jako
prevence nevratnych zmén v hospodareni velkych vodnich dél. Nasi vnuci
potrebuiji k Zivotu Zivou vodu.

1



LAZENSKE NOVINY

Cesta za zdravim
ve slovenskych laznich

Dokonaly odpocinek, regenerace i péce o télo a mysl. To vse vas ceka
v lazenskych hotelech Ensana v Piest’'anech a Smrdakach na Slovensku.
Zazijte kralovskou péci a uzijte si naplno vse, co slovenske lazné nabizeji.

Piest'any

- Zpét ke zdravému pohybovéemu
aparatu

Piestany jsou znamé jako jedno z nejvyznamnéjsich la-
zenskych mést ve stfedni Evropé. Nachazi se na brehu
feky Vah a jsou obklopené nadhernou pfirodou, i proto
jsou idealnim prostfedim pro uvolnéni a zlepSeni zdra-
vi. Lazné v Piestanech jsou proslulé zejména diky lé-
¢ebnym termalnim pramendm, které maji blahodarny
Uc¢inek na pohybovy aparat a revmaticka onemocné-
ni. Krasné ubytovani nabizi napfiklad hotel Esplanade
ze spolecnosti Ensana.

V ramci Balneo Health Spa naleznete 140 terapeutic-

kych kabin urcenych na procedury, jako jsou bahen-
ni zabaly, termalni koupele, elektroterapie, inhalace
a jiné. Dale je k dispozici saunovy svét (finska, infra-
Cervend a parni sauna), spoustu bazénl (termalni,
hydroterapeutické, rehabilitacni, relaxacni s vodnimi
atrakcemi a mnoho dalSich) a fitness centrum. Pro-
chazky v okoli jsou pak jen tfesnickou na dortu k bez-
chybnému pobytu.

Smrdaky

- Kozni problémy se stanou
minulosti

Pokud touzite po klidném misté v srdci Slovenského
krasu, pak jsou pro vas Smrdaky jako stvorené. V tom-
to malebném mésté naleznete unikatni termalni pra-
meny, které jsou bohaté na mineraly a lécivé latky
(obsahuiji dokonce nejvyssi koncentraci sirovodiku na

svété). Smrdaky jsou diky nim Casto prezdivany jako

ensana

Piestany & Smrdaky
Ensana Health Spa Hotels

,Mrtvé more Evropy“ a tak neni divu, Ze jsou i idedlni
destinaci pro viechny, ktefi trpi koZnimi onemocnéni-
mi, jako je ekzém, psoridza ¢i dermatitida. Mistni sirné
v kombinaci s IéCivymi prameny tvofi skvélé duo pro
lécbu pokozky, podporu imunity i latkové vymény.
,Nasimi nejcastéjsimi klienty jsou psoriatici, pacienti
s atopickym exémem, ale i jinymi zanétlivymi onemoc-
nénim kze jakym je napf. akné nebo rosacea. Dob-
ry efekt ma zdejsi mineralni voda a bahno i na lécbu
popaleninovych jizev nebo revmatickych onemocnéni
pohybového Ustroji”, vysvétiuje MUDr. Alina Hrabinova,
lékarka mistnich lazenskych domt a hoteld Ensana.
Ensana se zaméfuje na lécbu dospélych i déti. Ty se
zde mohou Iécit jiz od tfi let v doprovodu rodice a od
Sesti let zde mohou byt i bez doprovodu. Je tu pro né
pfipravena skola, druzina a pro déti bez rodicd pak
v détském lé¢ebném domé Eva 24hodinovy dozor. Pro
dospélé i déti je k dispozici 10denni intenzivni derma
pobyt s nékolika procedurami denné. Tyto procedury
jsou specialné predepsany a rozvrZeny lékafem tak,
aby byly maximalné efektivni. Pobyt mohou vyuzit i po-
jisténci na poukaz. Idealnim hotelem je nové zrekon-
struovany Vietoris.

Vice informaci k jednotlivym laznim naleznete na:

www.kupelepiestany.sk
www.kupelesmrdaky.sk




